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L. ITosicHuTenbHas 3anucKa

310pOBbE YETI0BEKa — TeMa JOCTATOYHO aKTyalbHasl JIJIsl BCeX BPEMEH U HapooB, a B XXI

BEKE OHAa CTAHOBUTCSI IEPBOCTENEHHOM. COCTOSIHUE 3/10POBbsl POCCUNCKUX IIKOJIbHUKOB BbI3bIBAET
CEpbE3HYI0 TPEBOTY CIIeUaTUCTOB. HarisaHbiM noka3aTesieM HebIaronoayyus sSBiaseTcs T0, 4TO
3/10pOBbE HIKOJBbHUKOB yXYyIIIA€TCS 110 CPABHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMM JIBaJllaTh WU TPUALATh
net Hazal. [Ipu sToM Hauboee 3HAYUTENIbHOE YBEJIMUYEHUE YaCTOTHI BCEX KJIACCOB OOJIe3HEH
IIPOMCXOJUT B BO3PACTHBIE IIEPUO/IbI, COBIAAAIOIINE C TIOTYUYEHUEM OOILEr0 CPETHETO
o0OpazoBaHws.

[To nannbiM UncTHTyTa BO3pacTHOM (usnonorun PAO, mkonsHas oOpa3oBaTenbHas cpena
MOPOXKJIAET (PaKTOPBI PUCKA HAPYILIEHUH 3I0OPOBBS, C JeHCTBIEM KOTOpPbIX cBsi3aHo 40 %
HETaTUBHBIX BIMSHUN, YXYALIAOIUX 310POBbE JIETEH MIKOJIBHOTO Bo3pacTa. MccnenoBanns NBOD
PAO no3Bosi10T NpOpaHXUPOBATh IIKOJIbHBIE (PAaKTOPHI pUCKA IO YOBIBAHUIO 3HAYMMOCTH U
CHUJIBI BIIMSIHUSL HA 3/I0POBBE YUaIllUXCSI:

- CTpeccoBasi Ielaroruyeckasl TaKTHKa;

- HECOOTBETCTBUE METOMK U TEXHOJOTUH 00y4eHUS BO3PACTHBIM U (DYHKITMOHATLHBIM
BO3MOXKHOCTSIM IIKOJIbHHUKOB;

- HECOOJTIOJICHHE DJIEMEHTAPHBIX (PU3UOJOTHUECKUX U TUTHEHNYECKUX TPeOOBaHUI K
OpraHu3ay yueOHOro mpoiiecca;

- HEJI0OCTaTOYHAs TPAMOTHOCTb POJIUTENEN B BOIIPOCAX COXPaHEHMsI 310POBbs JETEH;

- IPOBAJIBI B CYILIECTBYIOIIECH cucTeMe (PU3NYECKOT0 BOCITUTAHMUS;

- UHTEHCUUKALUS y4eOHOT0 MPOIecca;

- (hyHKIIMOHANIbHAS HETPAMOTHOCTH IE€JIarora B BOIIPOCaX OXPaHbl U YKPEIJICHUS 3J10POBbSI;

- YaCTUYHOE pa3pyLICHHE CIYKO IIKOIbHOIO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBUE CUCTEMHOI pabOThI 110 POPMUPOBAHUIO [IEHHOCTEH 3T0OPOBBS U 3JI0POBOTO

o0pa3a KHU3HHU.

Takum oOpa3om, TpaIUIIMOHHAS OpraHU3aIUs 00pa30BaTEIHLHOTO MPOLIECCa CO3/1aeT y
IIKOJIbHUKOB IIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE NIEPETPY3KHU, KOTOPHIE MPUBOJAAT K [10JIOMKE MEXAHU3MOB
camoperyisiinuu (pu3noaorudeckux GyHKIUN U CIIOCOOCTBYIOT PA3BUTHUIO XPOHUYECKUX OOJIE3HEH.
B pesynbrare cymiecTByromas CUCTEMa HIKOJIBHOTO 00pa30BaHMsI UMEET 3J0pPOBbE3aTPATHBII
XapakTep.

MHorue neiaroru CUuTaroT, YTO COXPAHEHUEM U YKPETIJICHUEM 310POBbsI yUaIUXCS B

IKOJIE TOJDKHBI 3aHUMAThCS aIMUHUCTPATOPHI U CHEIHATBHO MOATOTOBIEHHBIE TPO(HECCHOHATTBI.
OnHako aHaJ U3 NIKOJIBHBIX (DAKTOPOB PUCKA MOKA3BIBAET, YTO OOJIBIIMHCTBO MPOOIIEM 3/I0POBbBS
yUaIluXCsl CO3/1aeTCsl U PELIAETCs B XO/I€ €KETHEBHOM MPaKTUYECKON paboThl yuuTeNeH, T.€.
CBSI3aHO C UX NPOo(eCCHOHATIBLHON AesTeNbHOCThI0. [l0aTOMY yunTento He0OX0AUMO HAlTH
pe3epBbl COOCTBEHHOM EATENHLHOCTH B COXPAHEHUH U YKPETLIICHUH 3JI0POBbSI YUAITUXCS.

Ypok ocTaeTcsi OCHOBHOM OpraHU3aIlMOHHON (hOpMOii 00pa30BaTEIHLHOTO MpoIiecca,

KOTOpasi HEMOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT yuuTels. BolsiBieHne KpuTepreB 3J0pOBbecOeperaromiero
NOTEHIIMaNa IKOJIBHOTO YpOKa U IIOCTPOEHHE YpOKa Ha 370pOBbecOeperaroiieii OCHOBE SIBJISIETCS
BaXHEHIIIMM yCTIOBHEM MPEOJIONICHUS 3I0POBBE3aTPATHOTO XapaKTepa MIKOJILHOTO 00pa30oBaHUS.
[To MHEHHUIO cTIeMaICTOB-MEINKOB, BO3pAcT OT OJHOIO roja 10 15 et ropasio BaxxHee

JUISL COXpaHEeHHs OyAyIIero 310poBbs, ueM oT 15 et g0 60.

Kak momMoub MIKOJIBHUKY, KaK CIeNIaTh TaK, YTOOBI OH Hayal )KUTh aKTUBHOMN, HHTEPECHON 1
MOJTHOIIEHHOH kM3HBI0? Kak caenaTth Tak, 9ToObI YUSHHE B IITKOJIC BBI3BIBAJIO MPUIIHB YHEPTHH, &
o0ydeHue ObIIIO B pajioCTh, pa3BUBAIIO pedIeKCUBHBIE YMEHHS ydamuxcs? VIMeHHO B penieHnn
9TUX BOMPOCOB M 3aKITFOYAETCS aKTyallbHOCTh MporpaMMsl «IlIkoma 310poBbsi».

II. Henp u 3a1aun NporpaMmsl

Lenp qaHHOTO Kypca: 00ecreynTh BO3MOKHOCTh COXPaHEHUs 370POBbs I€TeH B EPUO.
00y4eHUs B IITKOJIC; HAYYUTh JETeH OBITh 37I0POBBIMHU JTYIION U TEJIIOM, CTPEMHUTHCSI TBOPHUTH
CBOE 3/I0pOBbE, IPUMEHSSI 3HAHUSI U YMEHUS B COTJIACHH C 3aKOHAMHU TIPUPOJIbI, 3aKOHAMU
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OBITHSL.

3agaun:

[J chopmupoBaTh y AeTeld HEOOXOUMBbIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH I10 3JJ0POBOMY
00pazy KHU3HH;

[J popmupoBaTh y JeTell MOTUBAIIMOHHYIO c(hepy TMTHEHHYECKOTO TIOBEICHUS,
0e30macHO Xu3HU, GPU3HMIECKOTO BOCTIMTAHUS;

[J obecrieunTh PU3NIECKOE U TICUXUUECKOE CaMOPa3BUTHE;

[] HAyYUTh UCIIOJIH30BATH MOTYUEHHBIC 3HAHUS B IIOBCETHEBHOM JKU3HHU;

[ moOUTHCS TOTPEOHOCTH BBITIOJIHEHHUS DJIEMEHTAPHBIX MTPABIII 3I0POBbECOCPEIKECHHUS.
III. OcobenHocTH MMPOTPaMMBI

JanHas mporpamma CTpOUTCS HA MPUHIUIIAX:

[1 HayuyHOCTH; B OCHOBE KOTOPBIX COACP)KUTCS aHATU3 CTATUCTHYECKUX MEIUIIMHCKUX
MCCJIEI0BAHMI IO COCTOSIHUIO 3/I0POBbBS IIKOJIbHUKOB.

[ JIoCTYITHOCTH; KOTOPBIX OMPEIEISET CoJIepKaHUE Kypca B COOTBETCTBUH C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH MIIQIIINX IIKOJTHHUKOB.

[1 CHCTEMHOCTH; OTIPEIETISIONMNNA B3aUMOCBSI3b U IIEJIOCTHOCTD CoJIepKaHusl, opM

Y IPUHITUIIOB TIPEIJIaraeMoro Kypcea.

[Ipu 5TOM HEOOXOAUMO BBIAEIUTD MPAKTHYECKYIO HAIIPABIEHHOCTh Kypca.
Coneprkanue 3aHATUNA HAMIPaBJICHO HA PA3BUTHE Y YUAIIUXCSl HEraTUBHOTO OTHOIICHUS K
BPEIHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CHIIBI BOJIU, OOpETEHHUE JIpy3ei U OpraHU3aIfIo J0CyTa.
[J OGecrnieueHre MOTHUBAITUU

BbITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCIEIIHBIM B OyayIiel B3pocioi
JKU3HU.

3aHATHS HOCSAT Hay4HO-00pa30BaTeIbHbINA XapaKTep.

OcCHOBHBIE BUJIBI ICATEILHOCTH yUaAIINXCS:

[] HABBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;

[] OTIBITHI;

[] urpa.

Pexxum npoBenenus 3aHATHI:

1-it ron oOyuenus lyac B Hepemno, 4 yaca B MECHII.

2-1i ro 00ydeHus | dac B Heemo, 4 yaca B MECHIL.

3-ii rog o0yuenus l4yac B Henento, 44aca B MeCSII.

4-i1 rox oOyuenus lyac B Hezelnto, 4 4yaca B MECSIL.

N3yueHue nporpaMMHOT0 MaTepuana HaunHaeTcs ¢ 1 kjacca Ha 1IOCTYITHOM MJIIIINM
IIKOJIbHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIIECTBEHHO B BUJIE YUYEOHBIX UTP U B MPOIIECCE MPAKTUIECKOM
nesTenbHOCTH. Kpome Toro, Kak/Iplii OTAETbHBINA pa3/ien Kypca BKIIOYaeT B ce0s
JIOTIOJTHUTEILHBIC BHJIBI JEATCIIBHOCTH:

[] 9TeHHne CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

[] mocTaHOBKa JIpaMaTUUYECKHUX CIIEHOK, CIIEKTaKJICH;

[] mpoCTyIITuBaHUE MTECEH U CTUXOB;

[] pa3yuynBaHH€ U UCTIOJHEHHUE TIECEH;

[] opraHu3anus Mo IBUKHBIX UTD;

] mpoBeneHUE ONBITOB;

[] BeIMOJTHEHUE (PU3UYCCKUX YITPAXKHEHUH, YITpaXXHEHU Ha pellakcalluio,
KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUS, PA3BUTHE BOOOPAKEHNUS,

Opranuzanus yueOHbIX 3aHATHI MPEANONIaraeT, 4To JJF00e 3aHATHE TS IeTeH TOKHO
CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAOIITUM KKIOMY PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO
WHAWBUAYAILHOCTh U PE3EPBHBIC BO3MOKHOCTH OpraHU3Ma, KOTOPbIe 00ECTIEUnBAIOT
MOBBILIEHHE YPOBHEN pab0TOCTIOCOOHOCTH U aAaTUBHOCTH.

OH He T0JDKEH OBITh YPOKOM «3ay4HBaHUS», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHUKEHUS
03710pOBUTENHHOTO A (PexTa co3aaéTcst TOTBKO JOMOTHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxgoe 3anstue
JIOJKHO CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3/IpaBOTBOPUYECTBAY.
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IV. Mecto Kypca B y4eOHOM IUIaHe

IIporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 gacoB. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 kiacchel 1o
34 gaca 3ansartus nposogsTcs 1 pa3 B Henemo 1o 35 muHyT (B 1 kinacce), no 45 MmunyT B 2 - 4
kiaccax. [Iporpamma paccunrana Ha gere 7-10 ser, peanusyercs 3a 4 rona. KonndectBo
yuaumxcs cocrasisieT 15-20 uenoBexk.

V. Oxupnaemsbie pe3ysibTaThl

B pe3ynbrare ycBOo€HHUS NpOorpaMmbl ydaluecs JOJIKHbI YMETh:

(] BBINOJIHATH CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHE TPEOOBaHUS: COOMIOAATh JINYHYIO TUTHEHY U
OCYIIECTBIISATh TUTUEHNYECKHE ITPOLIEYPBl B TEUEHHUE JHS;

[] OCYIECTBIISATh AKTUBHYIO 03/I0POBUTEIBHYIO JI€ATEIHOCTD;

[J (hopMupoOBaTh CBOE 3/I0POBBHE.

VYuamuecs 10JKHbI 3HATH!

[J (hakTOpBI, BIUSIONINE HA 3JJ0POBHE YEIOBEKA;

() IpUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBAHUN;

(] mpUYMHBI BO3SHUKHOBEHMSI TPAaBM M IIPaBUJIa OKa3aHUsI IEPBOM IOMOIIY;

() BuJBI 3aKaMBaHus (MpeObIBaHUE HA CBEXKEM BO3/yXe, 00IUBaHue, O0THUpaHUe,
COJIHEYHbIE BaHHbI) U [TPaBUJIa 3aKAJIMBAHUS OpPraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaluBaHUsI Ha
(du3nUecKoe COCTOSIHUE U YKPEIIJICHUE 3/J0POBbs UETIOBEKA;

[J 0 moJsib3e (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH JIUTsl TApMOHUYHOTO PAa3BUTHS YEIOBEKA;

[ ocHOBHBIE (POPMBI (PU3HMUECKUX 3aHATHH U BUABI (PU3HUECKUX YIIPAKHEHHH.
VI. Tematuueckoe manupoBanue. CoaepxaHue MporpaMMbl

1 rox oOyuenus - (33 gaca)

Ne Tema 3anatus Kon-Bo yacos

1 CoBetnl nokTopa Boapl. 1

2 Ipy3bs Boga u Meuo. 1

3 I'ma3a — riaBHbIE NOMOIIHUKY YeloBeKa. 1

4 TlonBwxHbIE UTPHI |

5 YroOb! ymu cablimand. 1

6 ITouemy OomsiT 3yOsI. 1

7 UtoObI 3yObl OBLITH 370POBBIMU. |

8 Kak coxpaHuTh ynbIOKY KpacuBoil. 1

9 IonBuxkHbBIE UTPHI |

10 «Paboune HHCTPYMEHTHI» ueoBeka. 1

11 3auem uenoBeky koxa 1

12 Hanéxnas 3amura opranuzma |

13 Ecnu xoxa noBpexzaeHa 1

14 TMoaBuxHBIE UTPHI 1

15 Iluranue — He0OOXOAUMOE YCIOBHE /TSl )KU3HU yesoBeka 1

16 3nopoBas numia s Bcel ceMbu 1

17 Con — ny4iee nekapcTso 1

18 Kakoe Hactpoenue? 1

19 A npumén u3 mkonsl 1

20 [MogBuxHBIE UTPHI 1

21-22 51 - yuenuk 2

23-24 BpenHbie TPUBBIYKA 2

25 [logBuxkHbIe UTpsI 1

26 Cxkener — Hama omnopa 1

27 Ocanka — cTpoiHas cuHa 1

28 Ecnu xoyenb ObITh 370pOB 1

29 IlpaBuiia 6e30nacHOCTH Ha Boje |

30-31 [MoxBmkHBIE UTPHI 2

32-33 O6o6matomue ypoku «Jlokropa npupoasn 2



CopaeprxaHue 3aHATUMN.

Tewma 1. CoBetsl nokTOopa Bospbl. (14ac)

BerynurensHoe cinoBo yuutens. ConHile, BO3yX U BOJa — HAIIX JIy4IlINe APY3bs.
3ayuuBaHue ciioB. becena o cruxorBopeHuto «Moitgoabipy». O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA.
Cogertnl okTopa Boael. Urpa «/lockaxu c10BeuKko».

Tewma 2. [Ipy3ss Boga u mbuto. (14ac)

[ToBTropenue npasuin gokropa Boasl. Cka3zka o Mukpobax. 3aydnBaHue CIOB.
O3znopoButenbHas munyTka. Urpa «Hao6opory». TBopueckas padora.

Tema 3. ['ma3a — rimaBHbIC TOMOITHUKH YesioBeKa. (149ac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OnbIT co cBeToM. ['MMHacTHKa [1s 11a3.
Urpa «Ilone3no — BpenHo». [IpaBuia GepexHOT0 OTHOLICHHUS K 3PEHUIO.

Tewma 4. [TogsuxubIie urpsl. (14ac)

3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexuit Bo3nyx. Urpel Ha cBexxem Boznyxe. «Msu B BO3AyXe»,
«[lonpeirynunkny», Pa3, nBa, Tpu-6eru!»

Tema 5. Uto0Os! ymu cibrmany. (14ac)

PaspirpeiBanue cutyauuu. [Iposeaenue onsiToB. O310poBUTENBbHASE MUHYTKA. [IpaBui
COXpaHEHHUs CiIyXa.

Tema 6. [Touemy 60T 3y0nl. (19ac)

Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuurens. AHanus cutryauu. 3HaKOMCTBO C JIOKTOPOM
3noposbie 3yObl. YipaxkHeHue «Jlep:xu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

Tewma 7. UtoOs1 3yOb! ObLTH 3/10pOBBIMU. (14ac)

becena. 3nakomcTBO ¢ fokTOpOM 310poBas Iluma. Ynpaxnenue «CripsTaHHbIA caxapy.
O3n0poBuTENbHAs MUHYTKA. 3a4eM 4enoBeKy 3yOHas merka? [Ipakruyeckas padora.
Pa3zyuuBanue ctuxorsopenue. Tecr.

Tewma 8. Kak coxpanuts ynbioky kpacuBoi? (luac)

[Tcuxonorudeckuii TpeHUHT «COTBOpU CONHIIE B ceOex». Berpeua ¢ jokTopoM 310poBbie
3y6s1. [Ipaktnyeckue 3ansatus. OzgpopoButenbHas MuHyTKa. [lamsTka «Kak coxpaHuthb
3yOb». TBOpueckas paboTa.

Tema 9. «Paboune nHCTpYMEHTHD» 4yenoBeka. (14ac)

PasragsiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocinoBuiiamMu u noropopkamu. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oonpie?» [TamsaTka «9TO MOJIE3HO 3HATHY.
[TpakTuyeckas pabora.

Tewma 10. IToasmxnbIe UTpHI. (14ac)

PasyuuBanue urp «Mensexps oxora», «CoByiika», «He mpomyctu Msu».

Tewma 11. 3auem yenoBeky koxa. (14ac)

Urpa «¥Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3noposast Koxa. IIposenenne onbsiTos. Pacckas
yuurens. O3nopoButenbHast MUHYTKa «CoaHbIIIko». [IpaBuina yxona 3a KOKeH.

Tema 12. Hagéxnas 3anuta opranusma. (1gac)

becena 06 opranax uysctB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas padota. O310poBUTENbHAS
MuHYyTKa. PaboTa no tabnuue «CtpoeHue koxxn». MoaenupoBanue cxemsl. TecT.

Tewma 13. Ecnu xoxa nmoBpexzaeHa. (14ac)

Pacckas yuurens o noBpexxaeHusx koxu. rpa «MoxHO niu Henb3s». O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa « T aymm». [Ipaktuueckas padora B napax «Kak oka3zaTe nepByI0 MOMOLIb?»
Tema 14. [TonBwxkHbie urpsl. (14ac)

PazyunBanue urp «Kpyrossie cankuy, acradersl co ckakaakamu, «Becénas acraderar,
«IToe3ny.

Tewma 15. [Mutanue — HEOOX0AUMOE yCIIOBHE TSI )KU3HU YesioBeka. (149ac)

[ToBTOpEHME NpaBui 340pOBbsl. 3ayunBaHue ciaoB. Berpeda ¢ nokropom 3noposas Iluma.
VYnpaxuenue 1 ocanku «['opay». Pabota o tabnuie «Opransl nuieBapenus». Urpa
«IIpomomxku ckazky».

Tewma 16. 3nopoBas nuta 115 Beert cembu. (14ac)

Cosertsl nokTopa 3n0posast [Inma. Ananus cutyauuu. Urpa «Yragaiika». [Iposenenue
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onbITa. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. Mrpa «UTo paspymiaeT 30poBbe, YTO YKPEIUISIET?».
30J10ThI€ MTpaBUIIa MTUTAHUS.

Tewma 17. Con — nyuiiiee jgexapctBo. (14ac)

Urpel «MoxHO - Henb3s», «HOHBIN KynuHap». [IoBTOpeHne npaBui 310pOBbs AHAIU3
cutyaruu. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA «X0KI€HHE 110 Kamylikam», Urpa 1no ruruene cHa
«[1moxo — xopouioy.

Tema 18. Kak nactpoenue? (luac)

Berpeua ¢ nokropom JIro60Bb. O310poBUTEIBHAS MUHYTKA. Y IPOKHEHHE «A30yKa
BOJILIEOHBIX CJIOB. TecT.

Tewma 19. S npumén u3 mkodsl. (14gac)

Becena. AHanu3 u pa3pIrpbIBaHUEe CUTyaluu. Y paxHeHue «J[1o0umib — He T00umIby,
Paccka3z yuurens. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Paborta ¢ mocnoBumamu. Mrpa «3akoHuun
pacckasy.

Tewma 20. IToaBmxHBIC UTPHI IO BEIOOPY AeTeil. (19ac)

Tema 21-22. 51 — yuenuk. (2 4aca)

O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA «Y IPaKHEHUS )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haems i1 Thl ipaBuia?»
TBopueckas pabota «lIpuaymaii mpaBunay. Ananu3 curyanuii. Yrenue u padbora 1o
conepkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepode», «B cTonoBoii».
Tema 23-24. Bpennble npuBbIuku. (2 yaca)

Becena «3t10 kpacusblii uenoBek». Urpa «/la - HeT». O310poBUTEIbHASI MUHYTKA
«/lepeBue». Ananus cutyauuu. CiaoBo yuutelns. 3ayduBaHHUe CJI0B. DTO HYKHO 3aIlIOMHUTH!
[TpakTuueckas paboTa B mapax.

Tema 25. [lonBukHbie urpsl. (1uac)

PazyuuBanue urp «3omnoroe 3€pHbILKO», «He 3eBaii!», «3amanHsy».

Tewma 26. Ckener — Haia onopa. (14ac)

Pacckas yunrens. [Ipaktuueckas padota. O3nopoBuTenbHast MUHYTKA «CaMOMaccax yIen».
Oto unrepecHo. IIpaBuna nepBoii momouu.

Tema 27. Ocanka — crpoiinas crimHa! (1yac)

Bcerpeua ¢ nokropom Crpoiinas Ocanka. 1o untepecHo! O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
PaGora o tabnuue. [IpaBuna nns nogaepxanus npaBuibHoN ocanku. [IpakTuueckue
YIPaKHEHHUS.

Tema 28. Ecnu xouemnib ObITh 310poB. (14ac)

Ckaska o mukpob6ax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3gopoBurtenbHas MUHYTKA. [IpakTuueckas
pabota. TBopueckas padota. Oto uHTepecHo! TecT «3A0pOBLIil UETOBEK — ATO...»

Tewma 29. IIpaBuna 6e3omacHocTr Ha Boje. (14ac)

Pacckas yuurens. 3HakOMCTBO ¢ MTpaBWJIaMy MTOBeIeHUS Ha Boje. PaboTa mo Tabmuiam
«Yuuce mnaBath». MMurtamus 1BH>KeHUH TIOBLA.

Tema 30-31. [TonBuxkHbIe UTphl. Becénbie cTapThl. (2 yaca)

Tewma 32-33 OGobmaromue 3ausaTus «JlokTopa 310poBbsi». (2uaca)

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbsi. Urpa-paccyxknenue «310poBblii 4ETOBEK-3TO. ..,
O3znoposutenbHas MunyTka. Urpa «Xopomo-mioxo». [ToBTopeHue mpaBuil 310pOBbSI.
[Tamarka 310poBrUKOB. AHaNU3 cuTyauuil. [logBUKHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

2 rox o0yuenus - (34uaca)

Ne Tema 3anstus KonnuectBo

4acoB

1 IMpuunna 60ne3uu 1

2 IIpuznaku Gosnesnu 1

3 Kak 310poBbe? 1

4 Kak opranusm nomoraer cebe cam 1

5 3nopoBblit 06pa3 xu3Hu 1

6 Kakue Bpauu Hac yieyar 1

7 Nndexuronnsie 6onesnu 1



8 IlpuBuBKHU OT OoNe3He 1

9 Kakwue nekapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1

10 JTomarmnuss anreka 1

11 OtpaBnenue aekapcrBamu 1

12 INumeBsie oTpaBieHus 1

13 Ecnu conHeyHo u xapko 1

14 Ecnu Ha ynuue 10Xab 1 rpo3a |

15 OnacHocTh B HamieMm gome 1

16 Kak Bectu cebs Ha ynure 1

17 Bona - nvam agpyr 1

18 Kax y6epeuncst oT mopo3a 1

19 YtoO6sI OroHb HE MPUYMHWII Bpena |

20 YemM omaceH 3J€KTpUUECKHH TOK |

21 Tpaswmsr 1

22 YKychl HaCEKOMBIX 1

23 Yrto MBI 3HaeM Ipo cobak 1 Komek 1

24 OtpaBieHue SJOBUTHIMH BellecTBaMU |

25 OtpaBneHue yrapHbeiM razom 1

26 Kak momoub cebe mpu TerioBoM ynaape |

277 PactspxkeHue CBSA30K M BBIBUX KOCTe 1

28 I[lepenomsr 1

29 Ecnu b1 ymuocs unu nopesanics 1

30 Ecnu B rias, yxo, HOC WM TOPJIO TOMaJI0 MOCTOpoHHEe Teio 1

31 Ykyc 3men 1

32 Pactu 310poBbIM 1

33 Bocnuraii cebs 1

34 4 Beibuparo nBrxeHue 1

CogepxaHue MporpaMMmal.

Tema 1. IIpuunasl 601e3HU. (149ac)

CrnoBo yuutens. [loBTopenue neBusa «YpoKoB 370pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHHUS.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. [loBTOpEeHNE MyAPBIX CIIOB.

Tewma 2. TIpuznaku 6one3nu. (14ac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxotsopennn C. Muxankosa «I punmy». O310poBUTENbHASE MUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto 60mbie 3HaeT?». [IpakTrdeckas paboTa Mo COCTaBICHHUIO MPaBUIl
«Kak momoub 6075HOMY?»

Tema 3. Kak 3mopoBse? (19ac)

Urpa- copeBnoBanue «Kto Oosnbiie 3HaeT?». Tect «TBOE 310poBbE», O310pOBUTENBHAS
munyTKa. [Ipaktudeckas padora «[lomoru cebe camy».

Tewma 4. Kak opranusm nomoraet cebe. (14ac)

[ToBTOpenue npuuuH 60ne3nu. Pacckaz yuntens. Pexum nus. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Tect
«YMeelb 1 Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocTtaBieHue namsatku «Kak mpaBUIEHO TOTOBUTH YPOKUY.
Tema 5. 3g0poBblit 00pa3 xu3HH. (14ac)

Bcetpeua ¢ nokropamu 3n0poBss. [loBTopenne npasuii. Ananus curyaruu. Mrpa «BcTtasb
cioBeuko». O3opoBuTenbHass MUHYTKa. Myzpblie cioBa oktopa Ceexuid Bo3ayx.

Tewma 6. Kakue Bpaun Hac neyar. (14ac)

[ToBTOpEHME COCTABISIONIMX 3J0POBOTO 00pasa xku3Hu. becena mo teme. O3g0poBUTETBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyaruu. CamMmoaHaaus 30POBBSI.

Tema 7. Undexuonnsie 6one3nu. (1yac)

Cnoso yuutens. CinoBapaas padota. Urpa — copeBnoBanue «Kto Oomnbiine 3HaeT? ».
O3znmopoBuTENbHASS MUHYTKA. AHAIN3 CUTyaluu B ctuxorBopernn C. Muxankosa «[loaHsinacek
TeMIeparypa...»

Tewma 8. IIpuBuBKH OT 60se3He. (14ac)



Pacckas yuurens. Ananus cutyauuu B ctuxorBopenunn C.Muxankosa «IIpuBuBkay.
O3zpnopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «llone3no — BpeaHo».

Tema 9. Kakue nekapctBa Mbl BeiOHpaeM. (14ac)

Urpa «Kto 6ombime 3naer?» becena «3 yero nomydarot iekapctBay. CiioBapHas padora.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyaluu B cTuxorBopeHuu C. Muxainkosa.

Tewma 10. Jlomamusst anreuka. (14ac)

Urpa «Cetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanun. Pabota Haa ctuxorBopenuem C. Muxankosa
«/1nst GonbHOTO YeoBeka. .. » Anreka qoMa. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. OtpaBnenue nekapcrBamu. (14ac)

becena o Teme. Mrpa — copeBnoBanue «Kto 60mbiie?» O3n0poBuTenbHas MUHyTKa. [Ipu3naku
JeKapcTBEeHHOTo oTpasieHus. [lomoru cebe cam! [Ipaktnyeckas pabora.

Tewma 12. ITumesbie orpaBieHus. (1yac)

[loBTOpEHNE NMPU3HAKOB JEKAPCTBEHHOT O OTpaBiieHUs. Pacckas yuurens. O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. [Ipr3naku numeBoro orpasienus. [lepBas moMolb Npu OTpaBICHUSX.

Tewma 13. Ecnu conneuno u xapko. (14dac)

[ToBTOpEHME MpaBuUII MOBEACHUS IIPH MUIIEBOM OTpaBieHuH. becena mo Teme. AHanu3 cuTyauuu
B ctuxoTBopeHuu C. Muxankoa «3a0suia Tans po ober. ..» O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.
[Tpusnaku comueunoro oxora. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cebe cam!»

Tewma 14. Ecnu Ha ynuiie 10xap u rposa. (14ac)

[ToBTopenue npasui. becena no kaprune K. MakoBckoro «/letu, 6erymmue ot rpo3si». [Ipasuiia
nosezieHus npu rpose. O3noposutenpHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!

Tema 15. OnacHocTb B Hamiem qome. (1yac)

Pacckas yuurens. AHanu3 cuTyaluy B CTUXOTBOpeHUU 3. YcneHckoro «Mama IpuxoIuT C
paboTsl...» [IpaBuna 6e3onacHoro noseaeHus B fome. O310poBUTENbHASE MUHYTKA. Mrpa
«CBetodop 310pOBBS».

Tema 16. Kak Bectu ce6s Ha ynuie. (19ac)

Paccka3 yunrens. [IpaBuiio mepexoma yauisl B MecTax, rje HeT cerodopa. Urpa «Cretodop
310poBbs». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAIU3 cuTyauuu. 3ayunBanue cioB. [IpaBuna
0€30MacHOCTH MOBEJECHUSI B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Boga — nam apyr. (1gac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bona. [IpaBuna noseaenust Ha Bojge. OOcyxaeHust cTuxoTBopenus M.
EmenbsnoBa. O3g0poButensHas muHyTKa. rpa «Csetodop 3m0poBbs». Koraa onacHOCTh
pAaoMm.

Tema 18. Kak ybepeuncs ot Mmopo3a. (1uac)

Pa6ota c orpreiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 1 mopo3zemny. [Ipu3Haku 0OMOpOoKEHUSI.
O3znoposutenbHas MunyTKa. CoctaBnenue npasui. Urpa «llone3no — BpeaHo».

Tema 19. UToOb1 OroHb HE IPUYUHII Bpefa. (14ac)

[ToBTOpeHue mpaBui nMoBeeHus Ha Boje. becena «Yem omacen orous?» Urpa «Csetodop
310poBhs». O0cyxkaeHne cutyanuii. O310poBuTENbHAS MUHYTKA. [IpaBuia noBeneHus npu
noxkape B fome. [Ipaktudeckas pabota «[1nan sBakyaiuu mpu moxxape.

Tewma 20. YUem onaceH anekTpuieckuit Tok. (14ac)

[ToBTOpEeHME MpaBuII MOBEACHUS MPU Mokape B AoMe. Pacckas yuutens. CnoBapHas paboTa.
[TepBas momoris noctpagasiiemy. O3gopoButenbHas MUuHyTka. Urpa «CBeTodop 310pOBBS».
Tewma 21. TpaBwmsl. (14ac)

Bunet TpaBm. Oxazanue nepBoi IOMOIIM MPH Mope3ax, yumnoax, nepenomax (mpakTuieckas
pabota B mapax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3ay4HBaHHUE CIIOB.

Tema 22. Yxychl HaceKoMBIX. (14ac)

becena no Teme. Ananu3 cutyanuu B ctuxorsopeHuu C. MuxankoBa «Bapyr kakoit — To
CTpaIIHbIi 3Bepb...» [Ipusnaku amnepruu. [lomoru cede cam. O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
CrnoBapHasi paboTa. 3ay4rBaHHE CIIOB.

Tewma 23. Uto mMbI 3HaeM mpo cobak u kormiek. (1yac).

Becena o qomanaux xuBOTHEIX. OOCyxneHue ctuxoTBopeHus. [IpaBuna obpamienus ¢
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XKUBOTHBIMU. O3710poBUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBlIeHNE MPaBUil. DTO UHTEPECHO!

Tewma 24. OTpaBieHue SA0BUTHIMH BerecTBamu. (14ac)

Bunst orpaBnenwii. Urpa — copeBHoBanue «Kto O6ombine 3HaeT?» Pacckas yuurens.
OsznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Ceetodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBieHus 110BUTHIMU
BemecTBamu. CioBapHas pabora. [lepBas moMornibs npu OTpaBICHUSIX.

Tewma 25. OTpaBnenue yrapabiM razom. (1yac)

becena no Teme. 3ayunBanue cinoB. O310poBuUTEIbHAs MUHYTKA. [Ipru3HaKku oTpaBiieHus
yrapabIM ra3zoM. [Tomoru ce6e cam (cocraBnenue npasui). Urpa «BcraBb nponyiieHHbIE
CJIOBa».

Tewma 26. Kak momous cebe npu TersioBoM yaape. (14gac)

Paccka3 yunrens. [Ipusnaku temoBoro ynapa. O3noposurenbHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!
Urpa «CeTodop 310pOBbs».

Tema 27. Pactsi>keHue CBSI30K U BBIBUX KocTel. (1uac)

[ToBTOpenue «Kakue 6p1BatOT TpaBMbD». Paccka3 yuutens. [IpusHaku pacTsykeHus CBI30K U
BhIBHXA KocTei. O310poBuTenbHas MUHYTKA. [IpakTnyeckas pabora B rpynmnax.

Tewma 28. I1epenomel. (19ac)

Buasl nepennomoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBmiiamMu. O310poBUTEIbHAsS MUHYTKA. [IpakTueckas
paboTa B rmapax.

Tewma 29. Ecnu 11 ymn6cest unm nopesaiics. (1yaac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenun C. MuxankoBa «TaHs malbyuK HAKOJIOJA. .. »
OsnopoButenbHas munyTka. [lomoru cebe cam! CrioBapHast padora. [Ipaktudeckas pabora B
napax.

Tewma 30. Ecnu B a3, yxo, HOC WU TOPJIO TIOMAJIO TOCTOPOHHEE Teno. (14ac)

Bbecena no Teme. Ecnu copunka nonana B rna3. O3gopoButensHas MuHyTka. Korna kpoika
nomnana B ropio. Eciu 4ro-To nonasno B yxo. OtraabiBanue Kpoccopa «Opraubiy.

Tema 31. Ykycsl 3meii. (14ac)

Pacckas yuurens. Oto untepecno! [Ipuznaku ykycol 3men. O3g0poBurenbHas MUHYTKa. [lepBast
MOMOIIb NMpH yKyce 3Meu. OTrajpiBaHue KpocCBOP/a.

Tewma 32. Pactu 310poBbsiM. (1uac)

Pacckas yuurens o HenzneunMbIx 0ones3Hsx Beka. O3q0poBuTenpHas MUHYTKA. Perienne 3amad.
Tewma 33. Bocriuraii ce6s. (14ac)

Bbecena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310poBUTETbHASI MUHYTKA.

Tewma 34. 5 BeiOuparo aBmxkenue. O6o0maromuii ypok.(lyaac)

VYpok — npa3nHuk «B myTh gopory cobupaiitecs, 3a 310pOBbEM OTIPABIAHTECH!»

3 ron 0O0yueHwus - (34 gaca)

Neo Tema 3ansatus Kon-Bo yacos

1 Kak BocniuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTpaiue. 1

2 Yuumces nymars. |

3 Cnemm nenathb 100po. 1

4 Tlomosxet 1 HaM oOMaH. 1

5 «HempaBaa — 10Kb»B MOCIOBUIAX U MOTOBOPKax. 1

6 Hanio nu npucnymmBaThesl K COBeTaM poauTenei. 1

7 IloueMy 1eTH ¥ pOJIUTENN HE BCErla MOHUMAIOT APYT Apyra. 1

8 Bce nu skenanus BBIMOIHUMEI. |

9 Kak Bocniurath B cede caepx aHHOCTb. |

10- 11 Kak oTy4uuTb ceOsi OT BpeIHBIX IPUBBIYEK. 2

12 S nprarMaro noxapok. 1

13 A napro nogapku. 1

14 Hakazanwue. 1

15 Onexna. 1

16 OTBeTcTBEHHOE ITOBEAEHME. 1

17 bons. 1
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18 CepBupoBka crona. 1

19 IlpaBuna noBeaeHus 3a CTOJIOM. |

20 Te1 upems B roctu. 1

21 Kak Bectu ce0s1 B TpaHCTIOpTE U Ha yaule. |

22 Kak Bectu cebst B TeaTpe , KHHO, mKoue. |

23 YMeeM 7 MBI BEXKIIUBO oOpamaThes. |

24 YMeeM I MbI pa3roBapuBath 1o Tenaedony. 1

25 Ilomoru cebe cam. 1

26 Ymeil opraHu3zoBaTh CBOH JOCyT. 1

27 Yro Takoe apyxoa. 1

28 KT0 MOXET cuuTaThCsi HACTOALUM JPYroMm. 1

29 Kak 10CcTaBUTh pOJUTENSAM PaioCTh. 1

30 Ecnu xoMmy-HHOYIb HY’KHA TBOSI TOMOIIb. |

31 Cnemure nenath 1060po. 1

32 Oronex 310poBbs. 1

33 I[lyreuiecTBue B CTpaHy 340pOBbs. |

34 KynbTypa 310pOBOro 00pasa xu3Hu. |

CopaeprxaHue mporpaMMsl.

Tema 1. Kak BociTBIBaTh yBEepEHHOCTH U OeccTparme.(19ac)

Bbecena no Teme «Kak BocuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTparine.» PaboTa mo cTuxoTBopeHuto J
VYcnenckoro «Akanemuk VBanoB». AHanu3 cutyanuu rno ctuxorsopenuto M. ToxkmakoBoit «He
Oyny 6osatbcsa». Urpa «/laBaiite pazdoepemcs», MpakTHIECKOe 3aHsATHE.

Tewma 2. Yuumcs qymats. (19ac)

becena no Teme 3ansatus. 3ayunBanue cioB. Urpa «llouemy 3to npousouno?». becena «CBoe
MHEHHUE.

Tema 3. Cnemu genats 106po.(14ac)

Urpa «IIponomxku ckazky». becena no reme. 3ayurnBanue nocioBuilsl. Mrpa B mocinoBuubI.
Bbecena «Jlo6poTa, OT3bIBUMBOCTH, CKPOMHOCTb.

Tewma 4. [TomoxeTt 1 Ham oO6maH.(14ac)

becena «Urto Takoe n0xb?». Urpa «IIpomomkute pacckasbl». TBopueckas padoTa.

Tewma 5. «HenpaBaa — 10b» B MOCIOBHIIAX U MOTOBOpKax.(1yac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocroukay. becena no npountaHHomMy. 3aydynBaHHUE CIIOB.
3ayunBaHHE MTOCIOBUIL O MTPaBJE U JIKU.

Tema 6. Hayo nu mpuciaymmBaThes K coBeTaM poauTeneit.(14ac)

becena o Teme. AHanmu3 cutyanuii Ha mpuMepe ctuxorBopenus C. MuxankoBa «5 HeHaBIKY
CIOBO «cnaTh». TBopueckas paborta «Iloprpet poaureneit». [loxenanue cede. Utenue u
obcyxaeHue oTpriBKa U3 pacckasa E. Yapymmna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy AeTH U pOAUTENHU HE BCET/Ia MOHUMAIOT ApYT Apyra.(ldac)

becena no Teme. Ananus pacckaza M. 'oppkoro «Bopo0Osiiiek». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3anpemiaror?».

Tema 8. Bee nu sxenmanust BeITOJHUMBL.(149ac)\

becena no Teme. AHanu3 cuTyanuii B CTHXOTBOPEHUSX «JIBe CECTPUUKHU APY>KHO KUIU» U A.
bapro «JleBouka - péBymika. TOIKOBaHME ITOCIOBUI] M KPBUIATBIX BBIPAKEHUM.

Tema 9. Kak Bocniutats B cebe caep:kanHOCTh.(14ac)

becena «Uto takoe kampuz?». Urpa «IIpoBeps ceds». O3q0poBuTenbHas MuHyTKa. PadoTa ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJKOBaHHE MOCIOBUIL.

TemalO- 11. Kak oTyuuTh ce0si OT BpeAHBIX NPUBBIUEK.(24aca)

Amnanu3s cutyanuu B ctuxorBopenun C. Muxankosa «lIstepns! Ilstepns!». becena no teme
«Bpennsie mpuBbYkn». COCTaBIEHUE MAMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATh!». [IoBTOpeHNE OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxorBopenueM I'. Octepa «Het npusiTHee 3aHATHA. ..». 3aydnBaHUE CIOB.
Urpa «/laBaii moroBopum». UTeHHe CTUXOTBOPEHHI HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. 51 npunumaro nonapok.(lyac)
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becena no Teme. Urpa «3akoHunTe NpeanoxkeHne». AHaJIn3 CUTyallud B CTUXOTBOpEHUH I’
Ocrepa «Ecau Te1 mpumien Ha enky...» u H. Hocoa «IIucemo Hesnaiiku». CocraBienue
naMATKH «ITO MOJIe3HO MOMHUTB!». Urpa «[loxbepu cioBa Gi1arogapHOCTH.

Temal3. S mapro mogapku.(1lgac)

becena no Teme. AHanM3 CUTyaluu U3 IECHU O Y CIIEHCKOT0 «Y Halllell MaMbl IIpa3gHUK» U
ctuxorBopenuu I Ocrepa «Ecnu Apyr Ha 1€Hb POXKJEHBS. .. ». BBOI MOHATHS «OMOLIUSA» U €T0
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBeT». CocTaBieHne MaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».
Tewma 14. Haka3zanue. (1yac)

becena no Teme. AHanU3 CUTyaluii B CTUXOTBOPEHUH «MallbuUMK HapsIAHbIM B TOCTU UAET» U
CTUXOTBOpeHUU D MOMIIKOBCKOU «fl yiien B cBow o0uay». TBopueckas padbora.

Tema 15. Onexna. (14ac)

becena o Teme. Mrpa «Kto 6omibiie 3HaeT?». Urpa «3akonun ¢pasy». ToKkoBaHHE TTOCIOBHUIIHI.
Urpa «Haiiau npaBUiIbHBIN OTBETY». AHAIN3 CUTYallUHd B CTUXOTBOPEHUHU O MOLIKOBCKOM
«CMmoTpuTe, B KakoM s maTeuiie!». O0cyxnenne BeickaszbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. OTBercTBeHHOE noBeeHue. (1yac)

becena o teme. Mrpa «3akoHunte BbicKa3piBaHuey». CocraBienne namsatku «lIpasuna
MOBE/ICHUS C HE3HAKOMBIMU JTIOAbMIY. UTeHHE cTUXO0B «A30yKka 6€301acHOCTHY. AHAIIN3
CUTYyallMH 110 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mana onasabiBainy.

Tewma 17. bons. (14ac)

PasrapsiBanne kpoccBopaa. becena no teme. Ananus curyanuii B cruxorBopenuu O. Jlpusa
«IlIum B MO¥O JTaJTIOHB BOIICA. ..». Irpa «3akoHunTe pasy».

Tema 18. CepBupoBka crona. (14ac)

becena no Teme. PasragpiBanue kpoccBopaa. Pabora Haj mpaBUIIbHBIM IPABONMCAHUEM U
IIPOU3HOILIEHHEM CJIoBa «anneTuT». becena «Kak npaBuibHO HaKpbITh cTOM». [IpakTHyeckas
pabota o atoii Teme. becena «MbI nunem B Kadey.

Tewma 19. IlpaBuia noeaeHus 3a cToyioM. (1yac)

becena no Teme. AHanu3 CUTyalluu B CTUXOTBOpPEHUH 3. AnlekcaHApoBoil «JIoxkkoro memas,
cepautcs TaHromika...» Pabora Haa mpaBuiiaMy MOBEICHUS 32 CTOJIOM. AHAIN3 CUTYalluu B
ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4...»

Tewma 20. Twr ugemns B roct . (1yac)

Ananu3 cutyanuil. becena no teme. CocraBnenue npurnamenuid. CocraBienue namsaTku «B
TOCTU HAJ0 IPUXOIUTH. ..»

Tewma 21. Kak Bectu cebst B TpaHcnopte u Ha yauie. (14ac)

becena no teme. CocraBnenue naMatku «O npaBuiax NOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIALIEY.
Urenue ctuxoTBopeHuit «A30yka noseneHus». Urpa «BriOepu npaBuiibHBINA OTBETY.

Tema 22. Kak Bectu ce0s B Teatpe, KMHO, Imkoe. (14ac)

becena no Teme. Ananu3 cutyanuu B ctuxorsopeHuu A. bapro «B teatpe». Urpa «Haiinu
npaBWIbHBIN 0TBeT». becena «[IpaBuia moBeseHus B 0OIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM
caay, Ha UTPOBOM MIOMIAKEY.

Tema 23. YMmeem nu Mbl BeXKIHBO oOpatarthes. (19ac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». Ananus cutyauuu. becena «Ymeil npaBuibHO
0TKAa3aTbCsl OT MPEATIOKEHUSD». UTEHHE CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. YmeeM 11 MbI pa3roBapuBarth 1o Tenedony. (14ac)

Becena no teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue namsatku «IIpaBusa Benenus teneoOHHOTO
pasrosopa». Urpa «KoMImmMeHT».

Tewma 25. ITomoru cebe cam. (1gac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxorsopennu M. TokmaxoBoit «Ckopo B mkoiay». Pabota ¢ MmynpsimMu
MeIciasaMu. becena no teme. Urenne n ananus cruxorsopenus C. Mapmaka «Kot u noasipu».
Amnanu3 cutyanuu B ctuxotBopenuu I'. Octepa «Ecnu apyr TBo# camblii aydmuid...» Urpa
«3aKOHYH MTPEATIOKEHUSD.

Tema 26. Ymeilt oprann3oBath CBOM 10cyr. (14ac)

becena no Teme. CtuxoTBopHBIN MOHTaX. Mrpa «/laBail moroBopuM». AHaiIu3 CUTyaluu B
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MOTEUTHBIX CKa3Kax (M0 MOTUBAM PYCCKOTO (OJIBKIIOpA).

Tewma 27. Uto Takoe npysx0a. (14ac)

Becena no teme. Pabota ¢ mocrnoBunamu. Mrpa «3akonun pacckaszy». rpa «Xouy ObITb». UTeHHe
ctuxoTrBopeHus I1. Cunssckoro «Berepok ¢ 6epe3koil mendercs». AHaIN3 CUTYalluu B paccKase
JI. H. Toncroro «Otel U CBIHOBBS».

Tema 28. KTo MokeT cunTaTbes HacTosmmuM Apyrom. (14dac)

becena no Teme. Urenue u ananu3 oTpbiBKa u3 pacckasza B. OceeBoii «Jloar». Urpa «IIpogomxu
npeioxkeHue». Ananus cutyanuu B ctuxorBopeHuu A. lllansiruna «Hactpoenue ynanoy». Urpa
«JIrobur - He MmoOUT». AHanu3 BeIpakeHus A. Dk3ionepu «Tbl Bceraa B OTBETE 3a T€X, KOTO
NPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kak 10cTaBUTh pOAUTENSIM pajocThb. (19ac)

UteHue OTpHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH AETCKUX mucaTeneil. becena no teme. Urpa «/laBait
oroBopum». Ananus curyanuu B cruxorsopenuu I'. [llupkosua «He noiimMy s B3pocibix
3TuX...» Urpa «KommimmeHT».

Tema 30. Eciiu xomy - HUOYb HyKHa TBOS TOMOIIIb. (14ac)

becena o Teme. Mrpa «Boibepu mpaBUIbHBIN OTBET». AHAIM3 CUTYallMH B CTUXOTBOpeHUH E.
birarmnnuon «Ham nenymka». Urpa «/laBait norosopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Ctapblii e[ 1 BHYYEK.

Tema 31. Criemmute nenatb 1oopo. (14ac)

Becena no teme. TonkoBanue nocnosuil. rpa «Kto 6omnbine 3HaeT?» Bricka3bIBaHUS BEIUKUX
monen o noopore. Mucuenuposka oTpeiBka u3 npoussenenus H. Hocosa «lIpukitouenus
He3naiiku u ero apyseii». UreHue cTUXOTBOPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Oronek 310poBbs. (14ac)

Bbecena no Teme TeatpanbHas nocraHoBka «/{oktop Aibonut». Bukropuna «byas 310poB!»
Pabota Hag nmocnoBuLaMu O 3/10pPOBBE.

Tema 33. [IyremecTBue B cTpany 310poBbs. (14ac)

Urpa- nyremectue «B cTpany 310poBbsi». Ctanuus «Moioabip» (0 INYHON TUTHEHE).
Cranuus «HeocTopoXHOCTBY (OKa3aHHE MEePBO MOMOIIM MPU HECUACTHBIX ciiydaeB). CTaHIUS
«He 6omneit» (mpodunakTuka nHGEKIUOHHBIX 3a00eBanmii). CtaHius «OnpsITHOCTEY (YXO1I 32
onexon). Cranuus «/{omnoit rpsa3py (rUrueHa sXuiuia) u 1. 1.

Tewma 34. KynbsTypa 3m0poBoro oopasa xu3nu. (1ygac)

Vpoxk - copeBHoBanue. KynpTypa noBenenus. Yenosek u okpyxatouuii Mmup. Kynerypa
obmenus. Yenosek u ero 370poBbe. [lucarenu getsm.

4 ron oOyuenus - (34 yaca)

Ne Tema 3anatus Kon-Bo yacos

1 Yto Takoe 3m0poBbe? 1

2 Yto Takoe smoruun? 1

3 YyBcTBa ¥ OCTYNKH 1

4 Crpecc 1

5 YuumMmcesa gymath U aecTBoBaTh |

6 YuuMcst HaXOUTh NPUYMHY U TTOCIEICTBUS COOBITUH |

7 Ymeit BeIOUpaTh 1

8 IIpunumaro pemienue 1

9 4 orBeyaro 3a cBoM pelieHus |

10 Yro MBI 3HaeM 0 KypeHuH 1

11 3aBucumocts 1

12 Ywmeit ckazats HET 1

13 Kak ckazate HET 1

14 ITouemy BpenHO# npuBbIuKe ThI cKaxens HET? 1

15 51 ymero BeIOMpaTh — TPEHUHT O€3011acHOTO MoBeAeHus 1

16 Bonesoe nosenenue 1

17 Anxorons 1
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18 Ankoromns — ommoOka 1

19 Ankoromns — cnenaii BeIoop 1

20 Hapkortuk 1

21 HapkoTuk — TpeHUHT 0€3011acHOT0 MoBeAeHUs 1

22 MajbuHuIIKy U JEBYOHKHU 1

23 Mos cembs 1

24 JTpyxo6a 1

25 Jlensb 310poBbs 1

26 YmeeM U Mbl IPaBWIbHO nUTaTheA? |

27 51 BeiOupato kamry 1

28 Yucrora u 310poBbe 1

29 Otkyna 6epyres rpsi3aynmu? 1

30 Yucrora u nopsiiox 1

31 Byaewm nenatp xoporio 1 He OyaeM 1oxo 1

32 KBH «Haue 310poBbe» 1

33 S 3popoBwe Oepery — cam cebde st moMory. |

34 Bynpre 310p0oBHI! 1

CopepxaHue MporpaMMbl

Tema 1. Yro Takoe 310poBbe? (19ac)

CrnoBo yuutens. [Ipaktudeckas pabota. Berpeua ¢ meacectpoii. O3q10poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3aanue «310pOBbE — 3TO...»

Tewma 2. Yro Takoe smoruu? (1yac)

[IpakTuueckas pabora. Pabota co cnoBapém. Urpel «KTo Gosnbiie 3HaeT?», «IIpogomku
npemioxenuey. O3goposurensHas MuHyTka. Mrpa «TBoE umsi».

Tewma 3. YUyBctBa u moctynku. (1yac)

PaGora co cruxorBopenuem J[xx. Ponapu. becena mo teme. O3nopoButenbHas Munytka. Urpa
«KTo Gonbre 3HaeT?» TBopUeckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Ctpecc. (1uac)

Paccka3 yuurens. CnoBapHas pabora. [Ipaktuueckas padora. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpa
«Kto Oombiie 3HaeT?» 3aydrBaHUeE CIIOB.

Tema 5. Yuumcs qymats U 1eiicTBoBaTh. (14ac)

[ToBTOpenue. Utenune u aHanu3 cCTUXOTBOpeHUil. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. becena o teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcs HaXOAUTh IPUUUHY U TIOCTEACTBUSI cOOBITHI. (14ac)

HUrpa «Iloyemy 510 npousonuio?» Padora ¢ mocnoBumamu. O3n0poButensHas MUHyTKa. Urpsl
«HazoBH BO3MOKHBIE TTOCHEACTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tewma 7. YMmeit BoiOupaTth. (14ac)

Amnanu3s ckazku. O3nopoBurenbHas MUHYyTKa. beceaa no teme. Urpa «KoMmimumeHnT».

Tewma 8. [Ipunumaro pemenue.(1yac)

[TpakTudeckas paboTa mo cocraBieHuro npasui. Urpa «/laBaii moroBopum». O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. [Icuxonoruueckuit TpenuHr. Pabota co ctuxorBopenueM b. 3axonepa «Uto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. S orBeuaro 3a cBoé€ pemrenue.(1yac)

[Ipaktuueckas pabora. AHanu3 cutyanuu. O3nopoBurensHas MUHyTKa. Urper «HTo 51 3Ha10 0
ceben, «IIpogomkure mpenIoKeHUE.

Tema 10. Yto mbl 3Haem o kypeHuu. (1yac)

Urpa «Bonme6nslii ctyn». Berpeua ¢ menpabotHukom. Pabota Haj nocinoBunamu. becena o
ckaszke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas paboTa.

Tewma 11. 3aBucumocTs. (14ac)

AHanu3 CUTyaluu B CTUXOTBOpeHnH D. MomikoBckoi «CTpaHHble Bemuy. CrioBapHas paboTa.
O3opoBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MoJie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tewma 12. Ymeii ckazate HET. (19ac)
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Ananus cutyanuu. becena no teme. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Yrpsl «/laBaii moroBopum»,
«t0? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kak ckazats HET. (14ac)

Urpa «3epkaiio u o6e3bsina». Pacckas yuurens. O3qopoBurensHas MUHyTKa. Urpa
«Iponomxure npennoxkeHue». TolkoBaHUe MOCI0BULL. [ICHX0IOrMYeCKUI TPEHUHT.

Tewma 14. ITouemy BpeaHOM npuBbiuke Thl ckaxers HET? (14ac)

Po6ota co ctuxorBopenuem A. Kocrenxkoro « Bc€ mo0:r0, 4To ecTs Ha cBeTe...» Urpa
«KommumenTy. O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. Paccka3 yunrens. Pabora ¢ miakarom «JlepeBo
pemenuit». [IpakTuueckas padora.

Tewma 15. 5 ymero BeIOMpaTh — TpeHUHT Oe30macHOro nopeaeHus. (14ac)

Amnanus cutyauuu. Urpa «Beibepu npaBuibHbINA 0TBET». O310p0oBUTENbHASI MUHYTKA. PaboTa ¢
JepeBOM pemieHui. TBopueckas padoTa.

Tema 16. BoneBoe nmoseaenue. (14ac)

Pacckas yuurens. Urpa «/laBait moropopum». O3n0poButenbHas munyTtka. Mrpa «CokpoBuiia
cepaua». Ilcuxomornyeckuil TpEHUHT.

Tema 17. Ankorons. (14ac)

Bcetpeua ¢ meapadotrHukoM. KosiektuBHOe pricoBanue. 1o uutepecHo! O310poBUTEIbHAS
munyTka. Urpa «becena no kpyry». 910 1oie3H0 HOMHUTB!

Tewma 18. Ankorois — ommboka. (1gac)

PaGora nag cruxorBopenueM. AHanu3 cutyauuu B 6acne C.MuxainkoBa «Hemnbromuii Bopooein».
Urpa «Beibepu otBeT». O310pOBUTENBHASI MUHYTKA. DTO T0Je3HO NOMHUTH! [Icuxonornueckuii
TPEHUHT.

Tewma 19. Anxorons — caenait Beioop. ( 141ac)

Bbecena no teme. Urpa «Criucok npobnem». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. TBopUeckas padorta ¢
JIepeBOM pelieHui. [Icnxonornuyeckuii TPEHHUHT .

Tewma 20. Hapkotuk. (14ac)

Amnanu3 cutyanuu. Pacckas yaurens. Berpeda ¢ meapabotaukoM. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
IIpaBuna 6e3onacHocTH. TBopueckas padora. Mrpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. HapkoTuk — TpeHUHT Oe3onacHoOro noseaeHus. (1yac)

Urpa «[Iupamupaay. [ToBropenue npasui. O3q0poButenbHas MUHYTKa. [IpakTuueckas padoTa.
HUrpa «/laBaii moroBopum». [Icuxonorndecknii TpeHUHT .

Tema 22. Manbuumiku u 1eB4oHKH. (14ac)

becena no teme. Urpa «IIpotuBononoxuoctuy. O3nopoButensHas MunyTka. Urpa «/laBait
IOTOBOPUM». AHAJIN3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHHH . YcneHckoro «Ecnu 6611 05l s
JIEBYOHKOM. ..» TBopueckas padbora.

Tema 23. Most cembs. (1yac)

3amura pucyHkoB. AHanu3 cutyaruu B pacckaze K. JI. Yumuckoro «Cuiia He IpaBoy.
OznopoButenbHas MUHyTKa. UteHne u ananus ctuxorBopenus. Urpa «lIpogomku
IPEJJIOKEHUE.

Tema 24. lpyx0a. (14ac)

Urposoe 3ansTHE € TI0OMMBIMU TepossMU. PasbIrpeiBaHye CUTYaLUH.

Tema 25. Jlennb 310poBbs. (19ac)

OtkpsiTHe npa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. YMeeM 1 MBI TPaBUIILHO NHTAThHCs?(14ac)

CroeTHO - poJieBas urpa «Msel A€M B Marasun». 1o uHTepecHo! OTraapiBaHue 3arajiok.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa «Bepiiku u kopemkn». MHcuennposka «Cnop oBomei». Urpa
«Kakwue oBoru BeIpocian B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AiGonutom.

Tema 27. S Be1Obuparo kamry. (14ac)

Urpa «ITocnoBuisl 3amytanuce». 910 nHTepecHo! Urpel «OTranaii - ka», «3aTeHHUKN».
OznopoBuTenbHas MUHYyTKa «3€pHbIIKO». KoHkype «Camas BKycHas U nosie3Has kama» Mrpa
«Yramail CKazKky».

Tema 28. Yucrota u 310poBbe. (14ac)
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IIpaznuux yncrorsl ¢ MonnonsipoM. MHcuenuposka. rpa «Tpu nBrKeHUN».

Tema 29. Otkyna 6epyrcs rps3uynu? (urpa — myremectsue) (14dac)

OcranoBka Ha ctaHiuy «I'ps3HynbKka». AHanu3 cutryauuit B cruxorsopennu JI.SIxunna «OKun
Ha CBETE MAJIbYMK CTPAHHBIM. ..», D.Y crnieHcKkoro «O4eHb CTpalHas HCTOPUs». ITO MOJIE3HO
noMHHUTBH! PaboTa cO CTUXOTBOPEHHUEM.

Tewma 30. YUnucroTa u mopsaok (IIpo1oJpKeHue myTenecTBus). (14ac)

Pabora ¢ nocnoBuniamu u noroBopkamu. Mrpa «Yramaii». O3nopoBurenbHas MUHyTKa. PaboTa
CO CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tewma 31. byaem aenate xoporio u He Oyaem 1m1oxo.(14ac)

becena no Teme. Pabora ¢ mocinoBuniamu. BeickazpiBanus o 1o6pote. O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. Urpa «Kto 6ombie 31aer?» I10 nnTepecHo! UTeHnu u aHalIu3 CTUXOTBOPEHHA.
Tewma 32. KBH «Hamre 3q0poBbse» (14ac)

Tema 33. 5 3m0poBbe Gepery — cam cede 51 momory (ypok-tpazaauk) (1yac)

Tewma 34. byaewm 310poBbl. (19ac)

[Mocemenune menumuHckoro kabunera. Urpa «IIucemay. Ilpaktudeckas padora «Bpimyck
CTCHHOM Ta3eThl».

VIIL.OGopynoBanue u KaJipoBoe 00eCIeUeHUE TPOrPaMMBI

Jlns ocymectBiienus obpazoBatenbHoro npoiecca mo I[Iporpamme «llIkona3mopoBbsi»
HE0OXOUMBI CIIEIYIOIINE TPUHAIIEKHOCTH:

[J criOpTUBHBIN UHBEHTAPH;

[J mombopka BuIEO()ParMeHToB;

[] moxbopka mevaTtHbIX u3aaHuit u matepuaioB CMU, UaTtepHer;

[J KOMIIBIOTEp, IPUHTEP, CKAHEP, MYJIBTMEAUAIPOECKTOP;

[ mabop L1OP o Baneosoruu.
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