	Дата занятия
	03.03.2025

	Наименование предмета, класс
	Биология 9б

	Тема урока
	Стресс

	Указание ресурса
	

	Ссылка на онлайн-урок, видео-урок
	

	Комментарии и задания
	Ответить на вопросы, опираясь на знания по биологии и свой жизненный опыт:
1. Что такое стресс и как он влияет на психическое здоровье человека?
2. Приведите примеры стрессовых факторов у школьников.

	Домашнее задание
	

	Форма обратной связи, форма текущего контроля
	Тетради с ответами на вопросы сдать на следующем уроке.



